Opstaan
	Piekeren over gisteren

heeft niet echt veel zin

richt je op vandaag

op een nieuw begin


	Veel te eenvoudig klinkend, omdat het juist zo waanzinnig moeilijk is voor degenen die niet wíllen piekeren.

Tip 

Trek voor jezelf een vast kwartier per dag uit om te piekeren. Zodra je onbewust op een ander moment van de dag jezelf betrapt op een piekerpoging, verschuif je dat meteen naar het eerstvolgende geplande piekerkwartier! 


Rob Stravers, 2005


